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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 5/1 :تعداد واحد مراقبت های ویژه اعصاب و روان : نام درس

 62  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي ارشد پرستاری   مقطع :

 مباني مراقبت های پرستاری ویژه ، ارزیابي های تشخيصي، داروشناسي نياز:پيش 

 دکتر محمد رضا شيخي– -يدکتر مرضيه خاتونمسئول برنامه: 

 

 

شرح درس:  در این درس دانشجو با اصول مراقبت های ویژه پرستاری  دستگاه اعصاب و اختلالات روانپزشکي آشنا         

 مي شود.

 

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

 

 بررسی و شناخت بیمار )معاینات بالینی ، روش های تشخیصی ، پایش(  (1

 های پرستاری در مشکلات بالینی ویژه اعصابمراقبت  (2

 جراحی های اعصاب (3

 مشکلات بالینی ویژه روان  (4

 

 

 هدف کلي

آشنايي دانشجويان با اصول مراقبت هاي پرستاري ويژه بيماري هاي دستگاه عصبي و جراحي اعصاب جهت 

بيماران مبتلا به بيماري هاي  ارتقاء مهارت هاي ذهني و باليني دانشجويان براي ارائه مراقبت هاي استاندارد به

 دستگاه عصبي مركزي و محيطي

 

  اهداف اختصاصي 

پرستاری و مامایي دانشکده  
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 دانشجو باید بتواند:
 توضيح دهد. روشهاي تشخيصي تهاجمي و غير تهاجمي باليني در بيماري هاي حاد و مزمن دستگاه عصبي را -1

تن اختلالات عصبي را ارزيابي كرده و نوع آزمايشات تشخيصي مورد استفاده جهت بررسي و شناخت بيماران مشكوك به داش -2

 اختلال را  تشخيص دهد.

 نخاعي( و غير تهاجمي شرح دهد. –نحوه كاربردو تفسير روشهاي تشخيصي تهاجمي)پونكسيون مايع مغزي -3

زي اپيدميولوژي، اتيولوژي،مكانيزم، علت بروز، علايم و روشهاي درماني در سكته هاي مغزي ايسكميك، سكته هاي مغ -4

هموراژيك، صدمات مغزي و نخاعي  )آسيب ديدگي هاي سر و مغز، تكان مغزي، كوفتگي مغزي، خونريزي داخل جمجمه اي، 

 آسيب ديدگي طناب نخاعي( را با تاكيد بر مشكلات باليني شرح دهد.

ي و نخاعي  )آسيب در سكته هاي مغزي ايسكميك، سكته هاي مغزي هموراژيك، صدمات مغز برنامه مراقبتي ويژه پرستاري-5

و جراحي هاي  ديدگي هاي سر و مغز، تكان مغزي، كوفتگي مغزي، خونريزي داخل جمجمه اي، آسيب ديدگي طناب نخاعي

 طرح ريزي نمايد.( را مغزي 

 (را توضيح دهد.ICPمكانيسم هاي جبراني و مقابله اي مغز در برابر افزايش فشار داخل جمجمه اي)-6

 ر فرضي را بر اساس مقياس گلاسكو  تعيين كند.سطح  هوشياري يك بيما-7

مراقبتي قابل استفاده براي بيماران و خانواده هاي مراقبت كننده از بيماران مبتلا به  سكته هاي مغزي  -منابع حمايتي -8

ي، ايسكميك، سكته هاي مغزي هموراژيك، صدمات مغزي و نخاعي  )آسيب ديدگي هاي سر و مغز، تكان مغزي، كوفتگي مغز

 خونريزي داخل جمجمه اي، آسيب ديدگي طناب نخاعي( در حال ترخيص را تعيين نمايد.

اپيدميولوژي، اتيولوژي،مكانيزم، علت بروز، علايم و روشهاي درماني در تشنج، صرع، سنكوپ، تغيير در سطح هوشياري،  -9

 افزايش فشار داخل جمجمه و كما را با تاكيد بر مشكلات باليني شرح دهد.

 روند درمان يك بيمار معرفي شده مبتلا به صرع  را به بحث بگذارد. -11

جهت مراقبت از بيماران مبتلا به تشنج، صرع، سنكوپ، تغيير در سطح هوشياري، افزايش فشار  پرستاري برنامه مراقبت -11

 داخل جمجمه و كما  را طرح ريزي كند.

م و روشهاي درماني در انواع سردرد حاد و مزمن، سرگيجه و اختلال تعادل، اپيدميولوژي، اتيولوژي،مكانيزم، علت بروز، علاي-12

 تومورهاي مغزي و طناب نخاعي را شرح دهد.

تشخيص هاي پرستاري در انواع سردردحاد و مزمن، سرگيجه و اختلال تعادل، تومورهاي مغزي و طناب نخاعي را با ذكر  -13

 علت و علايم بنويسد.

ت مراقبت از بيماران مبتلا به انواع سردرد حاد و مزمن، سرگيجه و اختلال تعادل، تومورهاي مغزي و برنامه مراقبتي جه -14

 طناب نخاعي طرح ريزي كند.

اپيدميولوژي، اتيولوژي،مكانيزم، علت بروز، علايم و روشهاي درماني در  مننژيت هاي باكتريايي، ويروسي، قارچي، آنسفاليت  -15

 آبسه مغزي را با تاكيد بر علايم باليني شرح دهد. ،قارچي هاي باكتريايي،ويروسي و
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اپيدميولوژي، اتيولوژي،مكانيزم، علت بروز، علايم و روشهاي درماني در مياستني گراوز،گيلن باره، مولتيپل اسكلروزيس را با  -16

 تاكيد بر علايم باليني شرح دهد.

آبسه  ،سي، قارچي، آنسفاليت هاي باكتريايي، ويروسي و قارچيتشخيص هاي پرستاري در مننژيت هاي باكتريايي، ويرو -17

 مغزي را با ذكر علت و علايم بنويسد.

 تشخيص هاي پرستاري در مياستني گراوز،گيلن باره، مولتيپل اسكلروزيس را با ذكر علت و علايم بنويسد. -18

باكتريايي، ويروسي، قارچي، آنسفاليت هاي  جهت مراقبت از بيماران مبتلا به مننژيت هاي پرستاري برنامه مراقبت -19

 آبسه مغزي طرح ريزي كند. ،باكتريايي، ويروسي و قارچي

 جهت مراقبت از بيماران مبتلا به مياستني گراوز،گيلن باره، مولتيپل اسكلروزيس طرح ريزي كند. پرستاري برنامه مراقبت -21

 روش آموزش
 

 ،آموزشي تهيه كيس و ماجول پرسش و پاسخ، بحث گروهي 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

  ویدوئو پروژكتور ،اسلاید پروژكتور  

 
 

 

   آموزش دهنده 

 دكتر مرضیه خاتونی 

 منابع:

 

 9831نورولوژی باليني امينوف)ویرایش هفتم(، چاپ  -1

 
  

2- Monahan F. D. et all. Phipps Medical – surgical Nursing: Health and Illness 

Perspectives. St Louis: Mosby 2007 

3- Smeltzer S . C , Bare B.G . Brunner and Suddarth Textbook of Medical – Surgical 

Nursing. Philadelphia: Lippincott, 2008 

4- Urden L . D ,Stacy KM,Lough ME. Thelan Critical Care Nursing: Diagnosis and 

Management. St Louis: Mosby, 2006 

5) Urden LD,Stacy KM,Lough ME. Priorities in Critical Care Nursing. 5th ed,St 

Louis,Mosby,2008 

6- Urden LD,Stacy KM,Lough ME. Critical Care Nursing. 6th ed, St Louis,Mosby,2010 
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7) Morton PG, Fontaine DK. Critical care nursing. 9th ed.Philadelphia, Lippincott 

Williams & Wilkins. 2009 

8) Carpenito-Moyet LJ. Nursing Care Plans & Documentation. 5th ed, Philadelphia 

,Lippincott Williams 

& Wilkins, 2009 

9) Perry AG, Potter PA. Clinical Nursing Skills & Techniques. 7th ed, St Louis, 

Mosby,2010 

10) Lippincott Manual of Nursing Practice. 9th ed,Philadelphia,Lippincott Williams & 

Wilkins,2010 

 نحوه ارزشيابي 

 

 تکویني و تشخيصي
 

  نحوه محاسبه نمره كل 

 83تهيه مطلب و ارائه آن در كلاس درس به صورت كنفرانس% 

 5شركت فعال در بحث ها و تبادل نظر% 

  55امتحان پایاني % 

 

 

 

 مقررات 

                                          91حداقل نمره قبولي 

  یک جلسه                    لاستعداد دفعات مجاز غيبت در ك 

 

 

 

 

 بخش بيماریهای روان پزشکي  هدف کلي 

جهت ارتقاء  روانپزشكيآشنايي دانشجويان با اصول مراقبت هاي پرستاري ويژه بيماري هاي دستگاه عصبي و 

هاي  مهارت هاي ذهني و باليني دانشجويان براي ارائه مراقبت هاي استاندارد به بيماران مبتلا به بيماري

 اعصاب و روان 

 

 بخش بيماریهای روان پزشکي اهداف اختصاصي  

 دانشجو باید بتواند:
 نحوه ارزيابي  رواني بيماران مبتلا به اختلالات روان پزشكي در بخش هاي ويژه را توضيح دهد  -1

 فوريت هاي روان پزشكي در اختلالات سايكوتيك را بيان كند  -2

 شرحرا  سوء مصرف-اضطرابي -چگونگي مراقبت هاي پرستاري در برخورد با فوريت هاي روان پزشكي در اختلالات خلقي  -3

 دهد 



 5 

علل خودكشي و اورژ انس هاي روان پزشكي در بخش هاي ويژه را توضيح دهد و روش هاي جلب حمايت خانواده را بيان  -4

 كند 

 كند  طرح ريزيدر بخش هاي ويژه  اي روان پزشكينحوه برخورد با اورژانس هاي  دارو ه -5 

 كنيد  تبيينعلل ازدياد محرك حسي و محروميت از محركات حسي را  -6

 مراقبت هاي پرستاري در اختلالات شناختي در بخش هاي ويژه  را توضيح دهد  -7

 

 روش آموزش
 

 ،پروژه  كلاسي تهيه كيس و  پرسش و پاسخ، بحث گروهي 

  

 شرایط اجراء
 

 انات آموزشي بخش امک 

 ويدوئو ،اسلايد پروژكتور 

 

   آموزش دهنده 

  دكتر  محمد رضا شيخي 

 

 

 

  درسي اصلي منابع
 

 پزشکي روان بخش در بستری بيماران با ارتباطي های مهارت . فاطمه لهراسبي، و زهرا قضاوی، .9

 1392 . اصفهان پزشکي علوم دانشگاه انتشارات : اصفهان

 اعضای ترجمه . پرستاری مراقبتهای و رواني اختلالات . پاتریشيا وورت لودیهو . فورتيناش ، كاترین .2

 علمي هيات

 1383 ، كنکاش انتشارات اصفهان ، اصفهان پزشکي علوم دانشگاه ، روانپرستاری گروه       
3. Carlit D.The psychiatry interview.Philadelphia, Lippincottwiliams& wilkinsco.2020. 

4. Eby.L, Brown.N,Mental health nursing care. 2nd ed.2018. 

5. KarenIeefontaine.Mental health nursing.6th ed.2020. 

6. Bt.Basavantha ppa. psychiatric Mental health nursing.2020. 

7. Boyd. MA. psychiatric nursing contemporary practice 4th ed.2020. 

8. Carson, Arnold. Mental health Nursing. Philadelphia:W.B. Saunders, 2020 
 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 
 

 تکویني و تشخيصي
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  نحوه محاسبه نمره كل 

 83تهيه مطلب و ارائه آن در كلاس درس به صورت كنفرانس% 

 % 5تهيه كيس آموزشي 

 5شركت فعال در بحث ها و تبادل نظر% 

  93و ارائه آن از طریق سامانه آموزش مجازی روانپرستاری ویژه در بيماریهای  مرتبط با مراقبتترجمه یک مقاله% 

  53امتحان پایاني % 

 

 

 

 ياموزش یزیو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر
 

جلسه 

و 

 تاریخ

امکانات مورد  روش تدریس رئوس مطالب

 نياز

/ تکاليف

 آزمون ها

 مدرس منابع

حضو آنلاین آفلاین

 ری

ارفههه ، ارائههه طههر  درس مع  - 1

 وتشریح  وتکاليف دانشجویان

ژی و مههروری بههر فيزیولههو -

آناتومي دستگاه عصبي مركهزی 

و محيطي)سههر،جمجمه، مهه ، 

مخچه، ساقه مغز، طناب نخاعي، 

رشته ههای اعصهاب محيطهي و 

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

 -كامپيوتر 

ارایه 

كنفرانس 

 روزانه /

پاس  به 

سوالات 

 شفاهي

منا

بع 

معر

في 

شده 

در 

طر  

 دوره

دكتر 

مرضيه 

 خاتوني
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خونرسههاني دسههتگاه عصههبي 

مركزی و محيطهي( و معاینهات 

بههاليني و گههرفتن شههر  حههال 

های حهاد و  پرستاری در بيماری

 مزمن دستگاه عصبي 

 مراقبت ههای ویهژه پرسهتاری 2

بيمههاران مبتلهها  بههه اختلالههات 

خونرسههاني مغههزی، صههدمات  

مغههزی )سههکته هههای مغههزی 

يک، سکته ههای مغهزی ایسکم

هموراژیههک، صههدمات مغههزی 

)آسيب دیدگي های سر و مغهز، 

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

 -كامپيوتر 

 هیارا

كنفرانس 

 روزانه /

پاس  به 

سوالات 

 شفاهي

دكتر  

 هيمرض

يخاتون  
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تکان مغهزی، كهوفتگي مغهزی، 

 خونریزی داخل جمجمه ای( 

 مراقبت های ویژه پرستاری 3

اختلال عملکرد  بيماران مبتلا  به

مغز و اختلال سطح 

هوشياری)تشنج، صرع، 

سنکوپ، تغيير در سطح 

هوشياری، افزایش فشار داخل 

 جمجمه و كما(

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

-يوتر كامپ  

 هیارا

 كنفرانس

 روزانه /

 پاس  به

سوالات 

 شفاهي

دكتر  

 هيمرض

يخاتون  

مراقبت های ویژه پرستاری  4

رد، بيماران مبتلا به سرد

 سرگيجه، تومورهای مغزی 

اداره بيماران مبتلا  به عفونت 

های سيستم عصبي و اختلالات 

اتوایمون )مننژیت های 

باكتریایي، ویروسي، قارچي، 

آنسفاليت های 

باكتریایي،ویروسي و قارچي، 

 آبسه مغزی(

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

-يوتر كامپ  

 هیارا

كنفرانس 

روزانه / 

پاس  به 

سوالات 

 ياهشف

دكتر  

 هيمرض

يخاتون  

مراقبت های ویژه پرستاری  5

بيماران مبتلا  به اختلالات و 

آسيب های طناب نخاعي)تروما 

 و تومورهای طناب نخاعي(

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

-يوتر كامپ  

 هیارا

 كنفرانس

روزانه / 

 پاس  به

سوالات 

يشفاه  

دكتر  

 هيمرض

يخاتون  
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مراقبت های ویژه پرستاری  6

ماران مبتلا به سردرد، بي

 سرگيجه، تومورهای مغزی

حضو  

 ری

ویدئو 

 –پروژكتور 

-يوتر كامپ  

 هیارا

كنفرانس 

روزانه / 

پاس  به 

سوالات 

 يشفاه

دكتر  

 هيمرض

يخاتون  

ارزیابي  رواني بيماران مبتلا به  7

اختلالات روان پزشکي در بخش 

 های ویژه 

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود 

ویدئو  

 –پروژكتور 

 -امپيوتر ك

ارایه 

آزمون ها 

و روش 

های نوین 

سنجش 

اختلالات 

روان 

پزشکي 

 در بخش

 های ویژه 

كتب 

روان 

سنج

ی و 

روان 

پزش

كي 

وروا

ن 

پرس

 تاری 

دكتر  

محمد 

رضا 

 شيخي 

فوریت های روان پزشکي در   8

 اختلالات سایکوتيک 

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود

ویدئو 

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

تهيه 

پمفلت 

های 

وزشي ام

برای  

 پرستاران 

كتب 

روان 

سنج

ی و 

روان 

پزش

كي 

وروا

ن 

پرس

دكتر 

محمد 

رضا 

 شيخي
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 تاری

فوریت های روان پزشکي در  9

سوء -اضطرابي -اختلالات خلقي

 مصرف مواد 

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود

ویدئو 

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

ارایه 

پروژه 

كلاسي  

مراقبت 

های ویژه 

در 

برخورد 

با سوء 

مصرف 

مواد 

وسط ت

دانشجو

 یان 

كتب 

معت

بر 

روان 

پزش

كي و 

روان 

پرس

 تاری 

دكتر  

محمد 

رضا 

شيخي

- 

دانشج

 ویان 

خودكشي و اورژ انس های روان  11

 پزشکي در بخش های ویژه 

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود

ویدئو 

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

ارایه 

جدیدتر

ین  

اقدامات 

در مقابله 

با 

خودكشي  

توسط 

دانشجو

 یان 

 

كتب 

و 

سای

ت 

های 

معت

 بر 

دكتر 

محمد 

رضا 

شيخي

- 

دانشج

 ویان

دكتر كتب تهيه  ویدئو حضو  اورژانس های  دارو های روان  11
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ری  پزشکي 

برگزا

ر 

ميش

 ود

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

پمفلت 

آموزشي 

در مورد 

دارو های 

روان 

 پزشکي 

و 

سای

ت 

های 

معت

 بر

محمد 

رضا 

شيخي

- 

دانشج

 ویان

مراقبت های پرستاری در  12

لالات شناختي در بخش های اخت

 ویژه  

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود

ویدئو 

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

مشاركت 

فعال در 

 كلاس 

كتب 

و 

سای

ت 

های 

معت

 بر

دكتر 

محمد 

رضا 

 شيخي

كليات بيماری های مغز و  13

 اعصاب

حضو  

ری 

برگزا

ر 

ميش

 ود

ویدئو 

 –پروژكتور 

 كامپيوتر

مشاركت 

فعال در 

 كلاس 

كتب 

و 

سای

ت 

های 

عتم

 بر

پزشکا

ن 

متخص

ص مغز 

و 

 اعصاب

 


